N'hésitez pas a
demander de I'aide

quand la charge
devient trop lourde

En institution?
Hélas s, ¢a arrive. Par cxemple 3
Frangoise, qui a dii sc résoudre 3
splacer= son mar, apres 10 ans de
maladie d'Alzheimer, guand il a
commence 4 se lever la nuit pour
errer dans la maison: fe risque de
chute ¢tait trop grand. <1 ne faut
F §rh

pas chotsir fins [

ENIm SUF WK Coup

de e, La qualité des soins est
irmpertante, mais qusst i maniére dorit
le patient est consudérd, Il doic étre
agpelt par 50n nom, Vouvope, respecté
Loest amportant pour sa famille,
TMGTES Gnss) pover [ Lo mesh pNas parce

quon ne peul plus exprimer ses

émotions qu'on n'en fprotve plush

> Mieux vaut choisir d'entrde de
jcu une maison de repos et de
soins (MRS) quune simple maison
de repos (MR), que le malade
devra quitter dés qu'il nécessitera
des soins plus lourds. Infos: Infor-
Homes Bruxelles, o2 219 56 88,
www.anforhomes-asbl be:  Infor-
Homes Wallonie, 010 22 39 g7,
www.inforhomeswallonie be. De
plus en plus de MRS s'adaprent
aux besoins des malades désarientds
o attemnts de démence. Cest le
cas des Jarding de la Mémoire ash!
{(www.jarmeme.bel, sur le-site de
I'hipital Erasme. Son architecture
permiel I ioncoonnement ¢n petites
untes, et done une indivadualisation
de la prise en charge.

> Dans la méme ligne, le concept
des Cantous provengal
sigrufant «le coin du feus) encourage
la création dans les MRS de petites
unigs ge 15 pensionnaires, 2xées sur

(ot

Pour aller plus loin
DES ASSOCIATIONS

> Aizheimer Belgique ashl,

gwenue Van Overbeke 55, 1083 Ganshoren,
024282810(de8h 30312 h 30),
info{@alzheimerbelgique be,
wwnw.alzheimerbelgique.be.

> Ligue Alzheimer, Climgue Le Pen,

rue Mantagne 48, Ste-Walburge, 4000 Libge,
04 229 58 10, n® gratuit 0800 15 225,
higue alrheimer@alzheimer be,

v alzheimer.be.

DES SITES

wiwnw infoealzheimer. be,

www gagnerdutempssuralzhomer be,
www alzheimer-europe.orn

DES LIVRES

> Thierry Damaud, Limpact familial

de lg maloche d'Alzhesmer. Comprendre
pour accompagner, chronigue sociale,
collection Comprendre les persannes, 2007
> Sophie Ethier, LABC de la matadie
d'Alzhermer. Guide pratigue & l'intention
des proches, éd. Bayard, 2005,

un mode de vie communantaire,
avec participation des malades,
intégration des familles ef infir
migres maitresses de: maison.
Infos: Assactation belge des Cantous,
www . cantous be. Le coup d'envor
a ete donnd par les Cantous de
Mariemont, rae Géngral de Gaully
68, 7140 Morlanwrely, 064 8871 11,
www.manemomtvillage be. |

Vivons mieux

les par jo

m ARTICULATIONS SENSIBLES ? Réagissez |

Passé 50 ans et selon notre mode de vie, nos articulations vieillissent, Nous ressentons alors
des génes articulaires, permanentes ou lors des mouvements sensibles.
Réagissez avec Phytalgic, un produit naturel spécialement formulé pour vous aider 3 retrouver

volre confort-ardculaire, Phytalgic concentre des huiles de poissons sauvages, du zinc et de F'ortie
aux eflets protecteurs du cartilage et des articulations. || est recommandé d'en prendre 3 capsu-
ur {1 Ie matin &t 2 i soir)
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