sante

—® cence permettent au malade de se
TEAPPYOPTIEY 585 SOMMENIFS @HCiens,
explique: Marguerite  Mormal,
présidente de: lasbl Alzheimer
Belgique. Lari-teérapie  privilégie
la commmoncation non verbale, vid
la musique, le mime, la peonture, Bt
dans les ateliers de psychowotricite,

ia persone désorientée  reprend BALUCHON

confiance en ellz-méme or retrouve A LA MA!SDN

s capacité ¢exprimer ot @ gérer ses . s

émotions. Toutes ces approches ont quE‘._ﬂ:lﬂl'lSE

vour objectif de stimuler les capacitéds Angehna Sartenaer,
qui -l restent afir damdliorer sa coordinatrice de Baluchon
walité de vie: Bt ga marche! : :

et e Alzheimer Belgique

B Quel estPobjectif

de Baluchon Alzheimer?

VRAI OU FAUX

Inutile d'essayer de communigquer
avec un Alzheimer. _ _
FALUX, T faut continuer 3 lua parler, méme si mal?m@m
que les mats tombent dans le yide, Et continuer 3 I'ecouter,
meme 51 585 discours paraissent dénués de sens. 5-=__l1nn
1a théorie de 13 validation, mise au point par FAmencaing
Waen Feil, <311 3 une raison demire chadue wn_wpunement
des personnes gées désorientées. M_ﬁma 5i MoLs ne
poUVONS pas TOUJOUIS SaVOIF pourqUol la _persfzrme s
comporte de tefle maniére, nous devons 'aider 2 exprimer
ses émotions afin de lui permettre de résouidre les affaires
inachevées de 5a vie.» La communication non verbale ",
- regards, caresses - est plus que jamais indispensable. De l'aide

i <es applications: Centre Rhapsodie, n A '
{En 7 pl; ;5511‘: wawf fha psodic.be.) quanc! le mal_a de Baluchon, qui existe au Québec
tel 02 372 1 / réiste & fa maison b e Y
Beaucoup de familles souhaitent depuis 2004, a pour but de donner

Genevieve Petit:

«Le dimanche, on s'ennuiel»

Le week-end, Genevigve Patjt, zoologiste et
puericuitrice, se consacre 3 1'organisation des
«dimanches récréatifs» d'Alzheimer Belgiqus
«Pour les personnes Alzheimer et lewrs aidants
familigux, le dimanche est souvent e jour le plus
pénible de la semaing, parce gque le plus solitaire,
e ruaiite des dirmnonches récréanfs, ol ils peuvent
se distraire ensemble Les sufets cholsis — “Saveurs
d'hier et d'aufourd"hut”, parexemple — fant presque
toufours appel aux €ing sens, parce que, méme
quand le malade ne parvient plus & parler, | peut
encare apprécier les parfurs, les couleurs,

les saveurs, la musigue, Pourles famiiles,

C'ESL U moment de partage, et done de plaisirts

Jeannine: 20 ans

d'amour et d'Alzheimer

Cuandson man a €02 frappé parla maiadie d Alzheimer

a 52 ans, Jeanning n'en avait que 50 Vingt années
durant, elle 2 tenu un journal, ol elle a naté ses joies,
ses chagring, ses espoirs. Quelques jours avant

la mort de san man, elle donvaitencare: «<aur faste.
Le mann, f'ai réveillé Jacques en arrivant dans sa
chambre Il m'a odressé un grand saurire, Cela me
comble déjd de bonheur, mais il y o mieux. Ce midi,
evadie o saif”, et ce n'est pas-tout, A 16 heures,
aorés son the, fe lurdis gue je pars, mois gue fe
reviendrai tal dermain matin et, § surpnse, il g dit;

“Bonne soweel” Len gt pleuré »

maintenir le plus Iongtemps
possible «leurs malade dans son
environnement  familier. Clest
possible. & condition de ne pas
hésiter ddemanderdelaide quand
la charge devient trop lonrde.

* Passez un coup de fill ['ashl
Alzheimer Belgique vous dcoute
24 hedres sur 24, 7 jours sur 7,
du 02 428 28 10,

* Joignez-vous & un groupe
d'entraide ou de parole

(ef, encadrd Povr aller plus loin).

> Demandez une infirmigre a
domicile (sur presciption du
médecin traitant ou du spécialiste
du patient) et/ou une aide familiale,
Infos: votre mutualité et le service
social de votre commune. Adresse
utile: Fédération aide & soins j
darnicile, t61: 02 735 24 24, secreta-
riat@fasd.be, www fasd be.

» Faites adapter votre logement
4 la perte d'antonomie du patient
Alzheimer, Infos: Solival Wallonie-
Bruxelles ashl tél 070 231 220,
infojsolivalwhb.be,
www.solivalwh. be,

> Confiez le malade, pendant la
journge. @ un centre d'accueil
de jour, oi: il pourra participer 3
diverses activitds. Infos; Alzheimer
Belgique et Ligue Alzheimer.

= Sivous partez en vacances sans
le malade. Les baluchonnenses de
Balichon Alzteimer vous remplacent
pendant volre absence,

du répit aun aidants famibiauy,
Aprés une joumée de transition,
gui lui permet de-se faire accepter
parle malade, la baluchonneuse
sinstalle au domicle, et la famille
peut s'absenter sans crainte,

M Que fait 1a baluchonneuse?
Tout ce que font ordinairement Jes
aidants farmihiait, 4 compns préparer
les repas ou promener le chien, De
plus, elle rédige quotidiennement,
alintention dela famille, un goumal
d'accompagnement, oli elle note
les activites réalisdes avec e malade,
Nos baluchonnauses, dont fes deux
tiers sontinfirmignes, ont toutes meu
une formation spédale. Bt toutes
sont prétes, selon 1'expression de
notre fondatrice Marie Gendron, 3
«partir en vouage avec les malades
aulieu d'essayer de les ramener
sur notre planéte rationnelles,

B Ca coiite cher?

62,50 £ par 24 hevres, Mais
certaines mituelles remboursent
22€ dans le cadre de l'assurance
complémentaire, Et nous n'avons
pas renoncé & obtenir, comme au
Québec, lintervention de 1'lnami!
Baluchon Alzheimer Belgique
asbl, av. du Paepedelle 87,
1160 Bruxelles, 02 673 75 00,
baluchon@belgacom.net,
www.baluchon-alzheimer.be.




