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On ne meurt pas de la maladie d'm:hem*fer._ _ _
VRAL Si | décks survient {en moyenne de 7 3 15.ans apresllf diagnastic :
imtial), i est dil aux complications entraindes par fa perte d BLIt‘DnEIl:I'I.!E ol pa
o5 qublis: dénutrition, problemes de mobilité, troubles de 1a deglutinan
favarisent des pathologies qui peuvent étre fatales [thromboses, embaties

pulmoniaires, maladies infectieuses, Bic)

des questions simples comme
sEnquelle annde sommes-nousts,
«Dans guelie ville?s, etc. I est coté
sur 300 51 le score du patient est
inférieur 426 le médecinadresse
4 une consuitation specialisée, ol
le patient sera soumis a un bilan
neuropsychologigue,

Traitement médicamenteu - Conune
il n'existe pas {encore) de traite-
ment curatif, les médicaments
sont destings a ralentir F'évolution
de la maladie. Le traitement le
plus conrant, basé sur les inhihi-
teurs de la cholinestérase, vise
& augmenter la disponibilité dans
le cerveau dune petite molécule,
lacétylcholine; essentielle 3 la
mémorisation.

Recherche - Derniéres nouvelles
* Une édquipe américaing de
I'Undversité de Stanford a identifié
dans le plasma sanguin des mar-
queurs biclogiques (18 protéines)
capables de dépister la maladie
d'Alzheimersaves 9o % de fabilités,

Ce sprofil sanguine deviendrait

ainsi «le premier test diagrostigque
nom anvasif powr la maladie
d'Alzneimers,

> Les premiers essais de vaccination
anti-Alzheimer, menés aux Btats-
Unisen 2004 ef en BEurope en 2003,
ont fté abandonnés aprés que 18
des 300 padents traités eurent
développs une méningnencd phalite,
Mais d'autres scandidats vaceinss
sontactuellement dans les starting-
blecks,

Guérir, non.

Mais prévenir?

> D curry an thé vert en passant
par certaines algues; les aliments
présentés comme anti-Alzhemer
sont légon, Mais les preuves
manguent, méme i, la comme
aillenrs, une alimentation équili-
brée, riche en fruits et légumes,

est & recommander. Par ailleurs,
une consommation modérée
d'alcool {1 & 2 verres de vin par
our, pas plus) semble avoir un
effet protectenr.

» Chew les personnes trés actives
[phvsiguement etfou intellectuel-
lement), les symptmes de Ja
maladie d' Alzheimer mettent plus
de temps 3 apparaitre,

> Selon vertaing spécialistes, un
traitement  anti-inflammatoire
au long cours powrrait réduire
Ie risgque de démence. Diautres
préfévent miser sur les statines,
A confirmer!

» Les hormones {raiterment hormonal
de supstitudon chee la femme,
administration de testostérone
chez Uhomme) semblent efficaces
dans certaines études. mais
braucoup moins dans d'autres
{sans compter quelles-mémes ne
sont pas dénudes de risguesl! Par
ailleurs, la prégnénelone, hormone
mieux connue aux Btats-Unis
que cher nous, passe pour avoir
un effet  anti-Alzheimer  (voir
notamment le livee du professeur
Ch, de Jaeger, gériatre, Les seorets
dung bonne mémaire - Four agir
contre la maladie d"Alzheimer, Albin
Michel 2o05).

Vivre avec

Et de préférence le misux possible,
Parallélement aux médicaments,
diverses approches thérapeutiques
non médicamentéuses ont 1e vent

en poupe, «les ateliers de réminis-

3 questions au professeur Eric Salmon,
neurologue et responsable du Centre de jour
interdisciplinaire pour les troubles de la mémoire
de la personne dgée du CHU de Ligge.

J'oublie tout. Est-ce la maladie d'Alzheimer?
Nous oublions tous, et c'est une bonne chose:sans
Foubh, nous sefions incapables de distinguer V'essentiel
de |'accessoire. De plus, avec I'age, notre maniére
de penser devient plus suntheétique: au lieu d'enre-
gistrer les détails, nous retenons Tdée générale. Une
personne dgee qui vient d'assister a un: accident de
la circulation, par exemnple, sera peut-étre incapatble
de vous dire combien de personnes il 4 avait dans
les véhicules, Mais sivous vous en stonnez; elle vous
repondra que ¢a n'a aucune importance puisgu'il
n'y a pas eu de blessés,

Il n'y a donc pas lieu de s'inquiéter?
Des e moment ol les problemes de mémuoire
perturbent la vie quotidienne, il faut essayer de
comprendne pourguoi: Sans sauter auk conclusions:
le fonctionnement cérébral peut étre altérs par
des problemes peuchologigues (solitude, anxiéte,
depression...), des pathologies phuysiques comme
le diabete ou la prise de certains meédicaments,
Mais si c'est la maladie d'Alzheimer guiesten cause,
mieux vaut le savoir dés que possible, afin de la
stabiliser & un stade oll le patient peut encore
COMpPERSEr se5 deficits.

Comment compenser ses deficits?
Mous avons plusieurs systémes de mémaoire,
qui couvrent tous nes domaines de competence,
Lorsque les plus fragiles, la mémoire épisodique
{celle gin présenve lesévénements recents) et la
memoire de travail lqun permet de retemir un numeér
de twléphone, parexemple, pendant quelques minttes),
ne fonchionnent plus nomalement, les autres peuvent
prendre le refais. Et les equipes plundisgplinaires des
centres de la mémoire sont 1a pour accompagner et
encoLirager cette evolution. En collaboration avec les
familles, qui doivent résister & |a tentation de tout
faire 2 la place du patient Alzheimer: souvent, 11 suffit
de I'aider sur un point de détail. I est parfaitement
capable de préparer son café tout seul, parexemple,
a condition gue le filtre soit bien en vue, Ou de
confectionner un bon petit plat, s'il peut se référer
& une recette rédigée spédalernent pour Jui, geste
par geste: Et guand il est encouragé aagir, il est
beaucoup plus heurewx! {La plupart des hapitaux
passedent des centres o cliniques de la mémaire:
renseignez-youst)

Alzheimer touche 14 %
des plus de 65 ans, 20 % des plus
de 80 ans et 30 % des plus de 90 ans
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